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OSWIADCZENIE O
PRAWACH SEKSUALNYCH

Osoby niepetnosprawne majq prawo do:

1. Poszanowania integralnosci ich ciata, prywatnosci oraz decyzji
osobistych, lacznie z prawem do wiedzy o tym, jak sie bronic.

»,Mam prawo mowi¢, co sie dzieje z moim ciatem. Mam prawo do
prywatnosci w zakresie okazywania seksualnosci i dzielenia sie nig. Mam
prawo do podejmowania wiasnych decyzji dotyczgcych swojej
seksualnosci. Mam prawo do nauki, jak chronic sie przed kims, kto mnie
krzywdzi seksualnie, i wykorzystywac nabyte umiejetnosci

do zapewnienia sobie bezpieczenstwa”.

2. Wolnosci od molestowania seksualnego, wykorzystywania, napasci i
innych form przemocy seksualnej.

»,Mam prawo do bezpieczenstwa i poczucia bezpieczenstwa. Nikt nie
powinien krzywdzi¢ mojego ciata ani umystu. Rzeczy, ktére krzywdzg moje
ciato lub umyst, to np.

e o0gladanie lub dotykanie moich intymnych czeSci ciata bez pozwolenia
zmuszanie mnie do dotykania czyichs intymnych czesci ciata

zmuszanie mnie do uprawiania seksu bez mojej zgody

mowienie o moich intymnych czesciach ciata

pokazywanie mi zdje¢ o tematyce seksualnej, ktorych nie chce ogladac”.

3. Zglebiania i definiowanie wiasnej seksualnosci, orientacji seksualnej,
tozsamosci

ptciowej oraz ekspresji seksualnej bez osadzania i dyskryminacii.

»~Mam prawo odkrywac i mowi¢, ze jestem mezczyzna, kobieta,
kombinacjg obu lub zadnym z nich. Mam prawo wyboru, z kim chce
miec relacje seksualne. Mam prawo do decyzji, w jaki sposdb



definiuje swojg seksualnosSc i ekspresje ptciowg, oraz prawo do
poszanowania tych decyzji”.



. Decydowania o tym, czy i kiedy by¢ aktywnym piciowo.

»,Mam prawo decydowac, czy chce, czy nie chce uprawiac seks lub
podejmowac czynnosci seksualne. Mam prawo do zmiany zdania”.

. Wyboru wiasnych partnerow seksualnych oraz prywatnosci i godnosci w
zakresie
randkowania oraz zycia intymnego.

»,Mam prawo wyboru, z kim chce sie umawiac, dokad chodze na randki
oraz do prywatnosci w czasie spotkan. Mam tez prawo nie chodzi¢ na
randki i nie mie¢ zycia intymnego. Mam prawo do tego, aby moje decyzje
dotyczace tego, z kim sie umawiam, dokad chodze oraz dotyczace mojego
zycia intymnego byly szanowane. Zycie intymne to m.in. przytulanie,
dotykanie i catowanie”.

. Bezpiecznych i przyjemnych doswiadczen seksualnych.

»,Mam prawo do bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia podczas
uprawiania seksu lub czynnosci seksualnych”.

. Decydowania o tym, czy, kiedy i kogo poslubic, a nastepnie do
rownosci we wszelkich zwigzkach maizenskich.

»,Moge decydowac, czy chce zawrzec zwigzek matzenski, kiedy chce go
zawrzeC i z kim. Moje matzenstwo bedzie rowne z matzenstwem kazdej
innej osoby”.

. Decydowania o tym, czy, kiedy i jak mie¢ dziecko lub dzieci, ile dzieci
i w jakich odstepach czasu.

»,Mam prawo decydowac, czy chce mie¢ dzieci, czy nie. Moge rowniez
decydowac, kiedy i ile dzieci chce mie¢. Moge decydowac, w jaki sposdb
chce mie€ dzieci — naturalnie, przez adopcje, macierzynstwo zastepcze czy
z pomocg lekarza.”



9. Latwego i rownego dostepu do edukacji i informacji na temat seksu,
bezpiecznych/zdrowych relacji seksualnych oraz zdrowia
reprodukcyjnego, a w tym, m.in.: materiatow, ustug, doradztwa,
planowania rodziny, ustug antykoncepcyjnych, ustug terapii
seksualnej i akcesoriow seksualnych, a takze konkretnych zasobow
do zapobiegania, badania i pourazowej pomocy psychologicznej po
naduzyciach seksualnych.

»~Mam prawo do nauki o seksie, bezpiecznych i zdrowych relacjach
seksualnych oraz zdrowiu reprodukcyjnym. Musze uzyskac wiedze o
prezerwatywach, antykoncepcji oraz innych sposobach zapobiegania cigzy i
chorobom przenoszonym drogg piciowa, aby zapewni¢ bezpieczenstwo
sobie i swojemu partnerowi. Mam prawo do informacji o sposobach
zapobiegania wykorzystywaniu seksualnemu. Jezeli zdarzyto mi sie
doswiadczenie wykorzystywania seksualnego, mam réwniez prawo prosic¢ o
pomoc oraz ustugi w sposob, ktory bedzie dla mnie najlepszy. Pomoc i

ustugi mogg polega¢ m.in. na poradnictwie i wsparciu ze strony oSrodka
ds. przemocy seksualnej.”

10. Prawo do otrzymywania takiej edukacji, informacji, ustug i zasobow w
sposdob wolny od dyskryminacji, z uwzglednieniem oraz wsparciem
samodzielnych decyzji i zainteresowan oraz sprzyjajacy praktykom
pourazowej pomocy psychologicznej.

»,Mam prawo do uzyskiwania informacji oraz ich przyswajania w sposdb,
ktory bedzie dla mnie najbardziej zrozumiaty, za pomoca filméw, duzej
czcionki, dzwieku, zdje¢, tatwego do zrozumienia jezyka lub potgczenia
tych sposobow. Moge wybieraé, jaka edukacja, informacja, ustugi oraz
materiaty mi odpowiadajg, a takze mam prawo do tego, aby te decyzje
byty szanowane”.

11. Najwyzszego mozliwego standardu zdrowia seksualnego.

~Zdrowie seksualne to stan fizycznego, emocjonalnego, psychicznego i
spotecznego dobrego samopoczucia w odniesieniu do seksualnosci. Nie
chodzi tu tylko o to, by nie mie¢ chordb przenoszonych drogg ptciowa ani
0 niemozno$¢ podejmowania czynnosci seksualnych w sposéb, ktory
najbardziej odpowiada danej osobie. Mam prawo do pozytywnego oraz
petnego szacunku podejscia do mojej seksualnosci i relacji seksualnych.
Mam prawo do przyjemnych i bezpiecznych doswiadczen seksualnych —



bez przymusu, dyskryminacji i przemocy. Mam prawo do tego, by moje
zdrowie seksualne byto szanowane, chronione i spetnione”.



12. Skutecznego $rodka odwotawczego w przypadku naruszen praw
podstawowych.

»,Mam prawo mowi¢ gtosno i otwarcie, jesli kto$ skrzywdzi moje ciato lub
umyst. Mam prawo komus$ powiedzie¢, jezeli moje prawa zostang
naruszone. Moge porozmawia¢ m.in. z

rodzing lub znajomymi

pracownikami w mojej agencji

lekarzem, pielegniarka, doradca lub terapeutg

Komisjg Praw Cztowieka w mojej agencji

Departamentem opieki spotecznej stanu Illinois

Komisjg opieki i rzecznictwa stanu Illinois

Equip for Equality
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